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GENERAR ESPERANZA
(Generate Hope)

DESARROLLAR 
CONFIANZA

(Develop trust)

DESCUBRIR (y disfrutar) 
METAS INDIVIDUALES

(Discover and enjoy individual goals)

APAGAR EL PILOTO 
AUTOMÁTICO

(Turn off the autopilot)

IMPOSIBILIDAD
(Impossibility)

CREAR ESPACIOS DE 
GRATITUD

(Create gratitude spaces)
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